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Anfahrt

Mit dem Fernverkehr bis Anklam, anschlieBend folgen
Sie dem Klinikleitsystem.
Vom Bahnhof ca. 15 Gehminuten zum Klinikum.

Es stehen kostenfreie offentliche Parkplatze zur Verfligung.
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hilfreich und lindernd
Endometriose

Die Gebarmutterschleimhaut baut sich in der Gebarmutter
auf, um dem befruchteten Ei einen Platz zum Einnisten zu
schaffen. Manchmal jedoch siedeln sich diese Schleimhaut-
zellen auch auBerhalb der Gebarmutter an, wuchern durch
den hormonellen Zyklus getrieben und fiihren durch die
dadurch verursachte Entziindung zu Schmerzen und Vernar-
bungen.

Endometriose kann im Korper an unterschiedlichen Stellen
auftreten. Man unterscheidet:

* Endometriose im Genitalbereich, u. a. in der Gebarmutter-
wand, im Eileiter, im Eierstock

e an den Haltebandern der Gebarmutter

» am Bauchfell des kleinen Beckens

* an der Harnblase (z.B. Blasendach)

e in der Scheide

* Endometriose auBerhalb des Genitalbereichs, u. a. am
Darm, am Nabel. In seltenen Fallen kdnnen Lunge, Leber,
Haut und andere Organe betroffen sein.

Symptome

Endometriose verursacht oft Bauchschmerzen. Sehr haufig
erzahlen die Frauen von heftigen Schmerzen wahrend der
Menstruation mit haufiger Schmerzmitteleinnahme und
Krankheitsausfallen. Haben sich diese Schmerzen (soge-
nannte ,sekundare Dysmenorrhoe*) erst {iber die Jahre
entwickelt, so liegt mit grosser Wahrscheinlichkeit eine
Endometriose vor.

Maglich sind weiterhin folgende Symptome:

e Schmerzen beim Geschlechtsverkehr

» Geblahtheitsgefiihl wahrend der Menstruation

e Bauchschmerzen unabhangig vom Zeitpunkt
der Regelblutung

e Schmerzen im Riicken

« gestorter Zyklus (Zwischenblutungen, langere oder
starkere Blutungen)

« auffallende Midigkeit und Erschopfung

» erhohte Infektanfalligkeit, insbesondere wahrend der
Monatsblutung

e Blutim Urin

e Blutim Darm

Maégliche Stellen von Endometrioseherden
Bauchfell

Harnleiter

Eierstock Dickdarm

hinteres
Gebérmutter-
band

Vagina

rundes
Gebérmutter- -
band

Uterus

Blase Relktum

Untersuchungsmethoden

Im Rahmen der Spezialsprechstunde nehmen wir uns Zeit
flir eine ausfuhrliche Anamnese und differenzierte Dia-
gnostik. Basierend auf den Befunden erstellen wir dann
gemeinsam mit lhnen ein fiir Sie passendes Behand-
lungskonzept, das sowohl konservative als auch operative
Therapieansatze beinhalten kann.

Neben der hoch spezialisierten operativen Therapie
stehen im Rahmen des angeschlossenen Netzwerks aus
verschiedensten medizinischen Fachdisziplinen alle Mog-
lichkeiten zur optimierten Behandlung dieser chronischen
Erkrankung zur Verfligung.

Untersuchungsablauf

e Ausflihrliches Gesprach

Gynakologische Untersuchung
Sonographie
Befundanalyse

Besprechung der Therapieoptionen unter Beriicksichti-
gung der individuellen Lebenssituation

e Unser Sozialdienst ist bei Bedarf bei der Einleitung von
Anschlussheilbehandlungen bzw. RehabilitationsmaR-
nahmen behilflich

Bringen Sie bitte Folgendes zur Sprechstunde mit:
 Uberweisung vom Fach- oder Hausarzt
 Versichertenkarte

« alte Arztbriefe und OP-Berichte



