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und Psychotherapie
AMEOS Klinikum Bad Aussee

Patienteneinweisung

und Kostenübernahme

Die Einweisung erfolgt über den Einweisungsschein des 

behandelnden Arztes. Gemeinsam mit einem aktuellen 

Arztbrief sowie eventuellen Vorbefunden schätzen wir

Ihren stationären Behandlungsbedarf ein.

Eine Kostenbewilligung durch die Krankenversicherung

ist vor Antritt des Aufenthaltes in der Regel nicht

erforderlich. Sollte dies in Sonderfällen nötig sein,

meldet sich unser Patientenmanagement bei Ihnen. 

Nach Prüfung der Unterlagen werden Sie über den

Zeitpunkt der Aufnahme informiert. Behandlungsplätze

werden nach medizinischer Dringlichkeit sowie Voll-

ständigkeit der Unterlagen vergeben.

Über unser Klinikum

Das AMEOS Klinikum Bad Aussee ist ein Akutkrankenhaus 

für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie.

Seit 2006 behandeln wir Menschen mit psychosomatischen 

Erkrankungen, die über eine ambulante Behandlung

hinaus einen stationären Aufenthalt benötigen. 

Unser Behandlungsteam arbeitet mit einem biopsycho-

sozialen und multimodalen Konzept nach neuestem

wissenschaftlichem Stand.

Gemeinsam mit dem AMEOS Privatklinikum Bad Aussee 

bildet das AMEOS Klinikum Bad Aussee das größte

Behandlungszentrum für Psychosomatik in Österreich.
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Psychosomatische Erkrankungen

Unser Angebot für Ihre

psychische Gesundheit

Bei psychosomatischen Erkrankungen gerät der Mensch

aus dem Takt: Ist die Seele belastet, können sich körper-

liche Beschwerden einstellen. Nicht selten entsteht bei

den Betroffenen ein jahrelanger Leidensweg.

Während Ihres stationären Aufenthaltes im AMEOS 

Klinikum Bad Aussee helfen wir Ihnen dabei, Körper und

Seele wieder in Einklang zu bringen.

Patient*innen erhalten feste ärztliche und therapeutische

Ansprechpartner*innen für die gesamte Dauer des Aufent-

haltes. Mit ihnen lernen Sie die Auslöser Ihrer Erkrankung

kennen und wie Sie sich selbst helfen können.

Ziel der Behandlung ist es, dass Sie mit einem gestärkten

Lebensgefühl in Ihren Alltag zurückkehren können.

Welche Diagnosen wir behandeln

Angststörungen

Anpassungsstörungen

Belastungsstörungen

Depressionen

Dissoziative Störungen

Erschöpfungssyndrom

Essstörungen

Persönlichkeitsakzentuierungen

Schmerzstörungen

Somatoforme Störungen 

Zwangsstörungen

Komplexe Traumafolgestörungen ohne Vorbehandlung

Akute Psychosen

Akute Suizidgefährdung

Akute Suchterkrankung 

Kontraindikationen

Therapie im Salzkammergut

Das AMEOS Klinikum Bad Aussee liegt eingebettet in 

einer der schönsten Landschaften Europas. 

Das Salzkammergut mit seiner beeindruckenden Berg-

welt bietet einen hohen Freizeit- und Erholungswert.

In unserer Küche werden Qualität und Frische groß 

geschrieben. Regionale Produkte und traditionelle

Gerichte runden den Menüplan für unsere Patient*innen

ab. Auf ärztliche Anordnung hin gehen wir gerne auf

spezielle Kostformen ein.

Unseren Patient*innen stehen Zweibettzimmer mit

einem zweckmäßig eingerichteten Badezimmer zur

Verfügung.

Einzelbelegungen werden bei Vorliegen einer

Sonderklasseversicherung bzw. einer medizinischen

Begründung vorgenommen.

Besondere therapeutische Angebote

Gerontopsychiatrie und -psychosomatik

Transkulturelle Psychosomatik in

bosnisch-kroatisch-serbischer sowie polnischer Sprache

Psychokardiologie

Psychoonkologie

Leistungen

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie

im Einzel und in Gruppen

Verhaltenstherapie im Einzel und in Gruppen

Systemische- und Familientherapie

Co-Therapie

Störungsspezifische Projektgruppen

Psychoedukation

Kreativtherapeutische Verfahren wie

Gestaltungs- und Musiktherapie

Entspannungstechniken

Physikalische Therapie

Diätberatung

Sozialberatung


